
Temps Officiels Raid des Appalaches Ouellet 2010 
 
 

Solo/homme 18-39 ans 

      
Position Compétiteurs Temps kayak Temps vélo Temps course Temps total 

1 Simon East-Lavoie 00:49:00 01:48:48 01:28:34 04:06:22 

2 Nicolas Hudon 00:50:38 01:55:29 01:30:44 04:16:51 

3 Tommy Carrier 00:53:19 02:06:11 01:30:13 04:29:43 

4 Éric Paquette 00:47:02 02:06:18 01:48:06 04:41:26 

5 Jean-Philippe Lachance 01:02:23 02:15:24 01:35:27 04:53:14 

6 Phong Bui 00:53:38 02:09:12 01:50:55 04:53:45 

7 Harold Guillemette 00:52:03 02:11:26 01:57:46 05:01:15 

8 Philippe Lachance 00:54:15 02:24:37 01:45:45 05:04:37 

9 Patrick Robillard 00:51:10 02:24:22 02:06:12 05:21:44 

10 François Lessard 01:07:20 N/D N/D N/D 

11 Guillaume Bouchard 01:07:54 N/D N/D N/D 

 

 

Solo/homme 40-59 ans 

      
Position Compétiteurs Temps kayak Temps vélo Temps course Temps total 

1 Claude Gauvin 00:45:32 01:45:12 01:19:37 03:50:21 

2 Jean Dionne 00:44:05 01:50:23 01:27:53 04:02:21 

3 André Gauvin 00:44:32 02:18:45 01:10:57 04:14:14 

4 Pierre Bélanger 00:48:27 01:59:03 01:29:19 04:16:49 

5 Simon Cloutier 00:45:27 02:04:14 01:34:56 04:24:37 

6 Patrice Fortin 00:54:59 02:02:20 01:27:51 04:25:10 

7 Serge Mercier 00:44:39 02:06:52 01:42:00 04:33:31 

8 Éric Pépin 01:01:25 02:00:24 01:40:13 04:42:02 

9 Yvan Rancours 00:52:55 02:12:46 02:10:44 05:16:25 

10 Rocky Labbé 00:44:24 02:33:37 01:58:28 05:16:29 

11 Luc Maclure 00:54:52 02:20:49 02:02:23 05:18:04 

12 Berthier Rodrigue 00:45:43 02:20:12 02:15:42 05:21:37 

13 Daniel Guimond 00:56:24 02:25:47 02:03:24 05:25:35 

14 Martin Brochu 00:47:55 02:22:53 02:18:37 05:29:25 

15 Gilbert Beaulé 00:56:44 03:41:48 N/D N/D 

 



Solo/homme 60 ans et plus 

      
Position Compétiteurs Temps kayak Temps vélo Temps course Temps total 

1 Wilson Thibault 00:50:16 02:35:06 02:29:36 05:54:58 

 

 

Duo/mixte 18 ans et + 

      
Position Compétiteurs Temps kayak Temps vélo Temps course Temps total 

1 
Éric Caron 01:02:35 02:24:47 01:56:15 05:23:37 

Luc D'Amour 01:02:35 02:24:31 01:56:31 05:23:37 

2 
Olivier Bélanger-Nadeau 00:55:30 02:47:04 01:54:54 05:37:28 

Marc Brisson 00:55:30 02:30:32 02:11:26 05:37:28 

3 
Jacques Ramsay 01:07:10 02:39:46 02:01:17 05:48:13 

Paul Ramsay-Vejlens 01:07:10 02:39:47 02:01:16 05:48:13 

4 
André Bernier 00:56:10 02:34:32 02:18:22 05:49:04 

Yvan Robichaud 00:56:10 02:34:47 02:18:07 05:49:04 

5 
Jean Vachon 00:57:10 02:03:27 02:49:53 05:50:30 

José Cepero 00:57:10 02:38:50 02:14:30 05:50:30 

6 
Sophie Larose 00:57:23 02:23:01 02:35:56 05:56:20 

Éric Gingras 00:57:23 02:23:00 02:35:57 05:56:20 

7 
Claude Boucher 00:42:00 03:04:55 02:24:55 06:11:50 

Nicole Boutin 00:42:00 03:05:00 02:24:50 06:11:50 

8 
Daniel Thibault 01:05:10 02:45:55 02:24:29 06:15:34 

Paméla Lambert 01:05:10 02:45:57 02:24:27 06:15:34 

9 
Frédéric Déry 01:01:10 03:14:33 03:03:39 07:19:22 

Jérémy Roy 01:01:10 03:14:34 03:03:38 07:19:22 

10 
Madison Bernier 01:04:30 01:31:06 N/D N/D 

Jean-Philippe Beaudet 01:04:30 01:31:07 N/D N/D 

 

 

Solo/femme 18-39 ans 

      
Position Compétiteurs Temps kayak Temps vélo Temps course Temps total 

1 Amélie Janin 00:57:40 02:25:35 02:02:19 05:25:34 

 

 

 

 



Catégorie Canicross Homme Femme 

    
Position Compétiteurs Temps course Temps total 

1 Jérémy Romain 01:18:00 01:18:00 

1 Valérie Théobalt 01:52:32 01:52:32 

 

 

Groupe Ouellet Canada 

      
Position Compétiteurs Temps kayak Temps vélo Temps course Temps total 

1 David Roy 00:48:55 02:15:42 01:57:23 05:02:00 

2 Sébastien Faucher 00:48:55 02:38:47 01:59:57 05:27:39 

3 Shirley Richard 00:51:57 02:30:03 02:20:43 05:42:43 

4 Stéphane Poitras 00:48:55 02:49:55 02:20:14 05:59:04 

5 Martin Beaulieu 00:48:55 02:42:47 02:39:36 06:11:18 

6 Georgette St-Pierre 00:48:55 02:42:37 02:39:47 06:11:19 

7 Marie-Josée St-Pierre 00:50:58 03:08:03 02:19:52 06:18:53 

8 William Bélanger 00:50:58 03:08:12 02:19:43 06:18:53 

9 Éric Fillion 00:51:57 02:47:30 03:09:41 06:49:08 

10 Dominique Bertrand 00:51:57 03:06:05 02:51:06 06:49:08 

11 Josée-Anne Lavoie 00:51:57 03:05:56 02:59:28 06:57:21 

12 Nicolas Fillion 00:51:57 02:35:14 03:30:11 06:57:22 

13 Jean-François Cloutier 00:51:57 03:03:09 03:10:15 07:05:21 

14 Gaétan Larouche 00:51:57 03:03:19 03:10:06 07:05:22 

15 Dominic Lachance 00:48:55 03:38:11 03:31:32 07:58:38 

16 Louis Beaulieu 00:48:55 03:37:02 03:32:42 07:58:39 

17 Isabelle Bertrand 00:48:55 03:39:32 03:30:13 07:58:40 

18 Nadine Morin 00:48:55 03:23:05 03:46:41 07:58:41 

19 Paule Jacques 00:51:57 03:38:03 03:45:19 08:15:19 

 

 

Catégorie Participation Mixte 

   
Position Compétiteurs Temps total 

1 Alexandre Drouin 01:17:03 

2 William Bernier 01:21:42 

3 Lucile Morin 01:26:37 

4 Caroline Morin 01:38:04 

5 Philippe Naud 01:38:07 



6 Roger Lapierre 01:55:50 

7 Michelle Sauvageau 02:05:08 

8 Marcelle Poulin 02:13:08 

9 Gaétan Roy 02:26:20 

10 David Thibault 02:29:06 

11 Jean-Pierre Ouellet 02:29:43 

12 Suzanne Bédard 02:30:23 

13 Jean Tanguay 02:30:50 

14 Julie Lapointe 02:35:36 

15 Sylvie Caron 02:42:26 

16 Lucie Fournier 02:42:35 

17 Francine Bond 02:42:52 

18 Francis Tanguay 02:42:55 

19 Jolyanne Tanguay 02:43:00 

20 Nicole Paquet 02:44:44 

21 Linda Maurice 02:44:45 

22 Émilie Bédard 02:44:47 

23 Johanne Malenfant 02:46:16 

24 Francine Côté 02:57:51 

25 Marlène Gilbert 02:57:52 

26 Lucie Veilleux 03:04:24 

27 Julie Gilbert 03:06:49 

28 Monique Talbot 03:07:00 

29 Chantal Dionne 03:08:43 

30 Ghislain Massé 03:08:44 

31 Marie-Josée St-Pierre (Ouellet) 03:08:45 

32 Francine Giroux 03:10:08 

33 Suzanne Giroux 03:10:09 

34 Jérôme Fournier 03:10:20 

35 Lena Tremblay 03:14:42 

36 Yves Therrien 03:15:10 

37 Johanne Lépine 03:15:11 

38 Richard Anderson 03:15:12 

39 Fanny Soucy 03:15:13 

40 Johannie Proulx 04:48:19 

41 Lise Lemieux 04:48:25 

42 Robert Lemieux 04:48:30 

43 Diane Bolduc 04:48:31 

44 Julie Roy 05:05:39 

45 Isabelle Normand 05:05:40 

46 Michel Gagné 05:05:41 

47 Élizabeth Bélanger N/D 

 


