Calendrier

2010

Septembre facile ® modéré m difficile ¢

Course de canicross du Raid des Appalaches ¢

Canicross (12 km)
Info: www.parcappalaches.com
Contact: 1 877 827-3423 - info@parcappalaches.com

Amicale des Flambeaux au Mont Ste-Anne @l

Canicross Adulte Nocturne (7 km), Découverte (2 km), Enfants (1 km)
Info: www.lessecretsnordiques.com

Contact: 418 827 2227 - info@lessecretsnordiques.com

Ascension du Mont Ste-Anne SWIX ¢

Canicross (6 km)
Info : www.circuitdescouleurs.com
Contact: 418 827 4541 - gilles.carrier@ville.beaupre.qc.ca

Séminaire technique sur I’entrainement au canicross

—Nombre de place limité—
Lieu: Mont Ste-Anne
Info : www.canicrossquebec.org - info@canicrossquebec.org
Contact: 418 847 4139

Octobre

Canicross du Mont Rigaud @
Canicross (4,5 km) et marche/course populaire (3 km)
Info : info@aupieddelapatte.com
Contact: 450 451 1140

Défi Mi-Loup 2010, ile d’Orléans W

Canicross Adulte (4km), Découverte (2 km),
Enfants (1 km), bike-joring (4 km), kart (2 km)
Relais par équipe de 3 (3x2 km)
Info : www.canicrossquebec.org - info@canicrossquebec.org
Contact: 418 847 4139
Saguenay Dryland, La Baie l

Canicross, bike-joring, trotinette et kart 4 chiens, 6 chiens, 8 chiens
(6 km pour chaque discipline)

Info: www.becscie.com

Contact: 418 676 1269 - ludovic@xplornet.com

Novembre

(0]3] Championnat Canadien de Bristol @
07

Canicross, bike-joring, trotinette et kart 4 chiens, 6 chiens, 8 chiens
Contact: 819 647 3185

Décembre

Course du pére noél a Québec et Montréal @
Info : www.runningroom.com

Janvier

Multi-sports canin hivernal, Mont Ste-Anne Bl
Info: www.lessecretsnordiques.com

Pour les derniéres mises a jour des événements visitez

E[..‘@"‘““ Centre R. Boissonneault
4 le coureur i }‘ "
N 4 Ql @ www.centreheidi.com
ordiques

www.loisirscanins.com




